
"CornaGOl~нo" 

№·рец. Наименование l;i,nюд- Выход Цена 
Белки, .жи_ры, У.rлеводы, Калори iiность, 

Г· f г кхал 

2 НЕДЕЛЯ в период- с. 1 З января 2025 г, по 18 января,202s :г. • с 27 января ·202s - г. по 1 февраля 2025 г. 
1 ДЕНЬ 
Завтрак 

Nt~')И?-15r:Цели 
СУП КАРТОФЕЛЬньlи С 

2~ з,575 · 5;9 ;; 44,а.~з. 250 
ВЕРМИШЕЛЬЮ (го : А\ 

TT<tr ~ ·;21r ЭЧ- ПОЧМАК G.ГОВЯДИНОИ 100 6;000 4;934 40,266 229 
ТТК DТ :::. tr ЧАИ ·С САХАРОМ ,200!8 о·.02.1 0,005 7,989 ·з2 

ХЛЕБРЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ :20· 1,000 0,200 9,000, 44, 

Итого: 10,596 11 ,077 102,103 555_· 
2 НЕДЕЛЯ 
2ДЕНЬ 

Завтоак 

1•:1t1: 3r,Да.--:и 
ЩИ ИЗ СВЕЖЕИ КАП, ::; IЪ I С 

250 8,050 5;125 37,690 22Q 
КАРТОФЕЛЕМ 

ТТУ. : :::.2r 
Ф,-,ИКА,Цt:J 1ЬКИ М,н"поlЕ ЦJIЯ 

11 2,246 1.~2 0,246 27 
СУПОВ 

ттк СМЕТАНА 5 0,130. 0,750 0;180 8 
тrкн::~ s:-:- .,т ПИЦЦА С КУРИЦЕЙ И СЫРОМ 85 14,881' 17.,577 29,915 339 
о; :z_ - " ТТК=-t.: ::; 1 r ЧАИ С .САХ№ОМ, ЛИМОНОМ 200f1!/5' 0,066 0:01 0 8,139 34 

ХЛЕБ РЖА.НО - □ШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 
Итого : 26,373 25,564 85170 661 

2НЕДЕЛЯ 

3-ДЕНЬ 

Завтоак 
t.-«, ·~1s,,д...,..,и РЛССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАДСКИИ 250 4,126 9, 238 38,000 251 

ТТК ::z;: r ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
11 2,246 1,902 0,2◄6 2:7 

СУПОВ 
ттк СМЕТАНА 5· О,1ЗО 0,750 0,180 ,в. 

1щ or Оё,.. : ::1f ПИЦЦА ·с СЫРОМ 85 13,600 .1-1,400 23,700 252 
ТТК. о!'~r ЧАИ С САХАРОМ 200i8 0,021 0,005 7;91!9 32 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000· 0,200 -9,000 44. 
Итого: .. 21,123 ;23.,495 79 115 :614 

2НЕДЕЛЯ 

4ДЕНЬ 

Завтоак 

fi, ~Z. -~ , sr,Дeли 
БОРЩ.С КАПУGТОИ И 

260 )1,450· 3,916 : 37,800 2оз. 
КАРТОФЕЛЕМ 

rnc ... :, ФРИКАДЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 
11 2,_246, 1;902 0,246 'l.7 

♦ 
СУПО:8 

ттк СМЕТАНА -5 0,1 30 0,750 .О;IбО 8 
ТТК' № ~,~ DT GО~.;и~;КИ В Т.ЕGТЕ (тесто 

100 10,503 ·15, 2зе 32,1"07 310 21 .1C•.4 Jt~ r 

тт11::z: ::-:1r 
кОМПОТ ИЗ ЗдМОРОп<ЕННОИ 

200 0,135 0,023 11 ,150 46 
КОМПОТНОЙ СМЕСИ 
ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧКЬIИ 25 1,250 0,250 11,250 55 

Итоrо : 18,71'4 22;077 92,733 649 
2 НЕДЕЛЯ 
5.ДЕНЬ 

Завтоак 
(.;if l КАРТС:ФЕЛЬНЫИ С ., 

l"k ~t:~-=:,~вr.Делн 

БОБОВЫМИ ' "'""•' 
250 5,870 5,545 44,-260 251.) 

ттк.:::: r 
ФРИКl',ЦЕЛЬКИ МЯСНЫЕ ДЛЯ 

11 2,246, 1,902. 0;245 27 
СУПОВ 

ттк ЭЛЕШ С ПТИЦЕИ 100 6,000 4,934 40,266 229 

trк : ._ .. r 
КОМПОТ 1113 :JAMC,POЖEHHOVI 

200 0,1 20 0,030. 11,570 48 -вишни 
ХЛЕБ PW-AHO- ПШЕНИЧНЫИ 20 1,000 0,200 9,000 44 ~ ,- ., 

1 
Итого: 15,236 12,611 105 362 598 111\ 1 ,,-,· 

2 НЕДЕЛЯ \ 
6ДЕНЬ 1' .,,,..,,____. 
Завтоак 

, .... 
/1,,":. 101 С6 .tt~tnт r"""P 11,,>'11 мРТОФЕЛЬНЫИ С КР >'ПОИ 

250 8,?25 11,8&1 45 ,ЗОО зz2· ( 
2С•1 SrДС11И l(P..C) -
ттк:._;; г А.: орtль 

ФРИК,\ЦЕЛЬКИ МЯ<.;НЫЕ ДЛЯ 
22 4,492 З ,804 0,492 54 "1 

~ " 
СУПОВ '""'1 

Axтor01.J?.:: E, r КОРЖ МОЛОЧНЫИ 50 3,671 7,300 .36;458 227 ,\ 1141 

---N: , :. : -::-! -: ;::,ц. НАПИТОК ЛИtv\ОННЫЙ / 2(Ю 0,144. 0,016 14,4!'2 ,.,,..ej...,,r , ,_ 
Е~ го!! 

ХЛЕБ РЖАНО - ПШЕНИЧНЫИ /, 25 1,250' 0,250 П,25.0 ~ 1-- -~ . 
. А 

Ито/о: 18,182 23,258 19.7,;,952 ~ 19 -8 8{.§QQJi~~~o~eммoro отдела /f)t 11 

~~~\. 
3а6, про-~З В':iДСТВОМ 
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